Az élet ábrája
Mennyire vagy elégedett életed különböző területével? Karikázd be a megfelelő számot 1 -10. Az 1 – teljes elégedetlenséget jelent és elfogadhatatlannak tartod a jelenlegi állapotot. A 10 – azt jelenti, hogy nem lehetsz elégedettebb vagy boldogabb azon a területen. 

Természetes, hogy a megelégedettség napról napra változik, de ez az áttekintés segít egy helyzetképet adni a jelenlegi állapotról. 

· Fizikai egészség

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

· Érzelmi egyensúly

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
· Szellemi világ


1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

· Karrier, munka

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

· Pénzügyi stabilitás

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

· Házas kapcsolat

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

· Családi élet


1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

· Barátok, társas világ

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

· Szabadidő, hobby

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

· Életstílus(ház, eszközök)
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

· Személyes beteljesedés
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

· Vallás, gyülekezet

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

· Személyes lelki élet

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Készítsd el a kiértékelőt újra abból a szempontból, hogy hol szeretnél lenni néhány év múlva. 

Megbeszéljük ...[image: image1.png]



