Az edző helye
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Az edzés és tanácsadás/terápia területei:
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Terapeuta v.
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A kliens a Szakértő





Te vagy a Szakértő





Kérdez





SZEMÉLYIEDZŐ - COACH





Az EDZÉS területe





Tanácsadás és pszichoterápia


területe





      Kiváló, rátermett, teljességgel működőképes





Az átlag, normális





Súlyos pszichológiai problémák, depresszió, személyiség zavarok
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