Az első kérdőív
Mint személyi edződ, számomra nagyon fontos, hogy megismerjem életszemléleted és értékrendszered. Ezért felépítettem egy kérdőívet különböző megnyilatkozási lehetőségekkel. Szakíts néhány percet a válaszadásra.

Név:

E-mail:

Tel:

1. Miért vennéd igénybe ezt a segítséget?

2. Melyik az elsődleges öt rövidtávú célod a következő három hónapra?

3. Milyen hosszú távú célokra szeretnél koncentrálni az edzés folyamán?

4. Mit szeretnél megvalósítani az életedben?

5. Mi életed szenvedélye?

6. Mi a kedvenc időtöltésed?

7. Mi motivál? Hogyan szoktál feltöltekezni?

8. Mit gondolsz, mi az erősséged?

9. Sorolj fel néhány dolgot, amire büszke vagy személyes/szakmai életedben?

10. Milyen akadályokat látsz abban, hogy elérd azokat a sikereket, amelyre vágysz?
11. Mit kell tudnom rólad ahhoz, hogy a legjobb edződ lehessek?

12. Hogyan fogod lemérni, hogy az edzői folyamat sikeres volt?

