Edzési megállapodás
Általános 
1. Az edzői kapcsolat nem terápia, nem tanácsadás, nem mentálhigiénia, nem pszichiátriai kezelés – és nem is helyettesíti ezeket. 
2. Az edzői kapcsolat azoknak szól, akik alapjában véve normális életet élnek, érzelmileg egészségesek, és változásokat szeretnének tenni életükben. 

3. Az edzés olyan témákat érint, amelyekben az ügyfél fejlődni akar. Ez magába foglalhatja a szakmai fejlődést, lelki növekedést, kapcsolatok építését, életstílusbeli változtatásokat, rövid vagy hosszú távú célok elérését.
4. Az edzői kapcsolat rendszerezett találkozókat jelent, amely néhány hónapig tart, amit bármelyik fél félbeszakíthat. A találkozók legnagyobb része telefonon vagy Interneten zajlik. 

5. Az edzés magába foglalja az élethelyzet tisztázását, ötletgyűjtést, értékek tisztázását, leírt megállapodások teljesítését, építést, célok lefektetését, akcióterv meghatározását, számonkérést, szokások megváltoztatásának menetrendjét, támogatást, és bátorítást. 

6. Ha az edzésnek anyagi vonzata van, akkor a felek előre megállapodnak a részletekről. 

7. Az edzés feltételezi, hogy a kapcsolatban a feleket saját meggyőződésük és elveik vezérlik. A keresztény edző Isten hűséges követője, ezt nem titkolja el, de tiszteletben tartja a másik értékeit. 
Ügyfél – Lelkesedéssel várom, hogy együtt dolgozzunk a következő célokon: ..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................
· Vállalom, hogy elvégzem azokat a lépéseket, amelyekről megegyezünk a beszélgetések során. 

· Folyamatosan kezdeményező leszek ebben a kapcsolatban, hiszen felelős vagyok életemért. Tiszteletben tartom a megbeszélt időpontot. 

· Választom, hogy nyitott, őszinte partner leszek.

· Bizalmasan kezelem az általad megosztott életet. 

Edző - Lelkesedéssel várom, hogy segítsek céljaid megvalósításában. 
· Folyamatosan bízni fogok benned, és bátorítani foglak az előrehaladásban

· Vállalom, hogy pontos leszek és felkészülök a találkozókra. 
· Megbízható, nyitott és őszinte partner leszek.

· Bizalmasan kezelem az általad megosztott életet. 

Gyakorlati elvárások

· Találkozó: Havonta ____, mikor: ______, időtartam: _____ perc, hol _____
· Elkötelezzük magunkat az edzési kapcsolatra egészen __________ időpontig. 

· Minden negyedik alkalom után áttekintjük kapcsolatunk hatékonyságát. 

· A konkrét időtartam után is rendszeres kapcsolatot ápolunk. 
· A találkozókat felfüggeszthetjük, ha a megállapodott lépések nincsenek teljesítve.

· Tiszteletben tartjuk egymás órarendjét, ezért minimálisra csökkentjük a változtatásokat. 
Dátum: ___________________ 

Aláírás:  _______________ (edző), __________________ (edzést igénylő) 
